Rikke Toft Boesen

Hvad er en ManuVision-behandling?
~Det er en kropsbehandling, der gen-
nemgar hele kroppen, og hvor der bliver
arbejdet grundigt med dybdeafspanding,
massage og let ledfrigorelse. Andedraettet
- det at guide personen pa briksen til at
treekke vejret dybt og frit undervejs - hjzl-
per til at forlese bade fysiske spaendinger
og den folelse, som ofte er forbundet med
spandingen.

Nar klienten ligger pa briksen, har ved-
kommende ofte en vis »parathed« i krop-
pen - han eller hun forsager typisk at hjzl-
pe til, ndr jeg laver en bevagelse med f.eks.
armene. | nogle tilfalde sporger jeg: »Er du
vant til at hjelpe til? Prov i stedet lige nu at
have fornemmelsen af at give op.«

Nogle gange sperger jeg ind til det psyko-
logiske. F.eks. om vedkommende kommer
fra et hjem, hvor det ikke var o.k. at slappe
af. Ved at vaere opmaerksom pa, hvad der
sker pa briksen, kan jeg tale ind i folks man-
ster, s de bliver mere bevidste om det.

Hvis jeg f.eks. kan se, at personen begynder
atsynke, sporger jeg maske: »Hvad oplever
du lige nu?« Nar man far ord p4, bliver bade
de kropslige og psykologiske reaktioner
tydeligere, og forandring bliver mulig.
Sammen med klienten lesner jeg op for
spandinger for at fa energien til at strem-
me i kroppen. Nogle kommer, fordi de
har ondt i skulderen og gerne vil »fiksess.
Andre kommer, fordi de har en fornem-
melse af, at »der skal noget kropsligt til«.
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Rikke Toft Boesen tilbyder ManuVision-behandling, hvor klienten
gennem kroppen kan blive bevidst om psykologiske monstre.
ManuVision er sammensat af forskellige alternative behandlings-
former, og en guidning i andedrzaettet hjalper til at give slip, uanset
om problemet er fysisk eller f.eks. et traume fra barndommen.

Om en behandling kommer til at handle
om psykologiske menstre, afhanger af
den enkelte klient.

Giv et eksempel pa en klient?
- Jeg blev f.eks. opsegt af en kvinde, der
havde arbejdet meget med sig selv i te-

_rapi. Men hun forstod, at kroppen ogsé
skal give slip, hvis man skal slippe fortiden.

Hun havde umiddelbart ingen fysiske ska-
vanker, men bar rundt pa en opvaekst, der
ikke var lykkelig. Hun ville gerne have ryd-
det op under overfladen.

Dem, der typisk opseger mig, er menne-
sker, der ensker, at noget skal vaere ander-
ledes, og som er parate til at ga ind i det
psykologiske.

Hvordan foregar en behandling?

- Forst er der en kort samtale, og derefter
legger klienten sig pa briksen i undertaj
med et tappe over sig. | begyndelsen lig-
ger vedkommende pa ryggen, og jeg »ab-
ner« forsiden af kroppen. Jeg har fokus pa
at fa skabt et mere og mere frit andedrzet.
Jeg arbejder pa hele kroppen og vender
ofte tilbage til maven og friger eventuelle
spandinger.

Jeg guider klienten til et »sukkende= an-
dedraet, hvor vedkommende har fornem-
melsen af at slippe i bunden af halsen.
Hvis der kommer en reaktion, hvor perso-
nen bliver vred eller ked af det, taler vi om
det undervejs.

Efter en halv time lader jeg klienten ligge
lidt alene og maerke, og bagefter vender
personen sig rundt pa maven. 54 lesner
jeg spaendinger pa bagsiden af kroppen.
Nar klienten har faet tej pa igen, spar-
ger jeg feks.: »Hvad tager du med her-
fra? Er det noget, du kan bruge ude i din
hverdag?«

Efter endt behandling oplever folk ofte
en storre frihed i kroppen, og at de far et
»rume til at vaere sig selv.

Hvad er ManuVision-behandling
sarlig velegnet til?

Rygproblemer, muskelsmerter og piske-
smaeld samt psykiske problemer som
stress, depressioner og angst. Ved depres-
sion og meningsleshed kan det vaere beri-
gende at maerke livet i kroppen.

Se www.solskinkropsbehandling.dk eller
ring pa tif. 29 60 12 47. Rikke tilbyder ogsd
ManuVision-traening i hold. Hun arbejder
pa Frederiksberg og i Helsingor.

FAKTA OM MANUVISION
ManuVision betyder den seende
hand. Det er en behandlingsform,
en traeningsform og en uddannelse.
Se ogsa www.manuvision.dk eller
bogen Kropslig intelligens af
Kristoffer Glavind Kjaer.
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