Manu Vision

behandling

Behandlingen er en kropsbehandling, hvor hele krop-
pen gennemgis fra top til ti. Der arbejdes grundigt med
dybdeafspaending, massage og frigorelse af led i ryg og
nakke. Behandlingen friger kroppen fra det mgnster den
er ldst fast i. Den témmer kroppen for syre og affaldsstof-
fer og giver enormt velveere bade fysisk som mentalt.

Behandlingen gar ud pa at forlgse de steder i kroppen,
hvor vi "henger fast” i fortiden. I det gjeblik speendingen
blgdes op, kan “gamle” falelser komme op til overfladen.
De far luft og blive levet ud, s de ikke la2ngere er en hind-
ring i vores liv. Behandlingen gger vores selvindsigt ved
at rette vores opmeerksomhed mod de sider af os selv,
som vi ikke er bevidste om. Kroppen rummer ofte spaen-
dinger, som er blevet en sa naturlig del af vores selvopfat-
telse, at vi ikke oplever i hvor hgj grad, de pavirker vores
liv. Behandlingen oplgser disse spaendinger og giver os
opmaerksomheden tilbage, sd vi selv kan tage ansvar for,
hvordan vi vil opleve livet og alt det, det byder os.

Ud over at lgsne spendinger i hele kroppen fokuserer
hehandlingen pa at frigare Andedreettet. Andedrattet er
ngglen til sundhed. Kan vi inde dybt og frit, kan vi ogsa
“rumme’’ vores egne falelser og ndtrykke dem pa en hen-
sigtsmeessig made. Gennem andedrattet kan vi lere at
saette graenser, hvis det er det, der er behov for, eller blive
bedre til at tage imod.

Til behandlingerne hgrer en helt speciel traening. Manu-
Vision gymnastik er meget konfronterende og direkte i
sin form, men meget givende og forlgsende. Den opbyg-
ger en god holdning og giver os frihed i kroppen. Den er
baseret pa traditionel kampkunst og straekgvelser.

ManuVision har afdeling i bdde Kebenhavn og Arhus. Kon-
faki info@manuvision.dk for nzrmere information. Eller
ring il Kristoffer Glavind Kjar pa tif. 2192 4412.




